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22 november 2023



Uitrusting vanaf U9 
(training en wedstrijd)

• Beenbeschermers

• Tandbescherming

• Zaalstick (gewone stick voor < U9 mag)

• Volledig gesloten handschoen

• Zaalschoenen

Niet in orde = niet op het veld



Wedstrijdadministratie indoor=outdoor

• Uitnodigingen wedstrijden/aanwezigheden spelers: via whatsapp en 
HockeyBelgium-app



Wedstrijdadministratie 
indoor=outdoor

• Wedstrijdblad: Hockey Belgium App

• spelers staan in app + adres zaal ! – transfers geregeld 
door club

• Avond ervoor spelers, manager, coach (zeker melden, 
anders niet op de bank), veldafgevaardigde (ouder-
bondslid!) en dag zelf officials (scheidsrechters op 
juiste lijn – dus tweede als het een uitmatch is) 
opgeven – wedstrijdblad moet ten laatste 30 minuten 
voor de wedstrijd doorgestuurd worden naar de 
scheidsrechter,

• De scheidsrechter vult de score in na elke wedstrijd



Wedstrijdadministratie indoor=outdoor



HULPLIJNEN

• Alle info over indoor: 
https://www.khcl.be/indoor: ligging eigen 
zalen, gebruiksvoorwaarden, ploegen, lijst 

scheidsrechters indoor, spelregels

• Problemen ? indoor @khcl.be of 
secretariaat@khcl.be

https://www.khcl.be/indoor
mailto:secretariaat@khcl.be


Training

• Enkele trainingen voor U8 (niet elke week) 
en initiatie U7 

• Wekelijks tijdens het indoorseizoen: enkel 
voor spelers ingeschreven voor indoor –
vanaf U9 ((pakket=training+wedstrijd). 
Enkel trainen niet mogelijk. (uitz: 
schoolvakanties)

• 1x per week, 1u -1u30 ( leeftijd en sterkte 
reeks) – niet tijdens examens – kleintjes 
wel in december

• Sporthal UCLL- Grote Sporthal HHH

• Trainer en materiaal voorzien door de club

• Wijzigingen aan het trainingsschema zijn 
mogelijk.

• CONTACTEER STEEDS indoor@khcl.be bij 
problemen

mailto:indoor@khcl.be


Afspraken Sporthallen UCLL -HHH

Omkleden in kleedkamers

Tijdens training: Sporthal enkel 
door spelers te betreden met 
aangepast indoorschoeisel. 
Ouders kunnen wachten op 

tribunes of in ruimte boven met 
zicht op sporthal

Bij aanvang van de trainingen: 
aanwezige ouders helpen balken, 

goals, beveiliging glas … te 
plaatsen. Plastiekjes aan ingang 
sporthal rond schoenen doen 

(overschoenen)

Bij het einde van de trainingen: 
aanwezige ouders helpen alle 
materiaal op te ruimen (we 

stoppen 5’ voor einde). 
Plastiekjes aan ingang sporthal 

rond schoenen doen 
(overschoenen)

Parkeren kan op de parking van 
HHH en op de club

Tussen schooleinde en training 
mag er niet gewacht worden op 
de speelplaats of in de sporthal; 
er is geen opvang voorzien door 

de club



Gedragscode tijdens trainingen en wedstrijden

Netheid! Laat géén 
afval, persoonlijke 

spullen, … achter in 
zaal of kleedkamers

Eten en drinken, 
behalve water, is 

verboden in de zaal 
en de kleedkamers. 

Geen flesjes 
achterlaten!

enkel spelers, trainers, 
coaches, managers, 

scheidsrechters op het 
veld of in de dugout. 

Ouders en andere 
kinderen komen niet op 

het veld.

Er is geen drank en 
eten te verkrijgen in 

de sporthallen: 
voorzie zelf water



Wedstrijden

• 6x6, minstens 4 spelers, max 12 spelers op het 
wedstrijdblad

• 4x10 min (pauze 1’ -3’) bij U9-U12 ∗∗∗∗ 4x 15 min (pauze 1’ 
– 3’) bij U14-19– geen time-outs

• 1 wedstrijd per wedstrijddag volgens formule THUIS en UIT
(U9-U19, gewone competitie)

• 1 wedstrijd per wedstrijddag Indoor4Fun (eerst 45’ training 
dan funwedstrijd) en Indoor4Games

• Vanaf U14: ID-kaarten, rugnummers (1-99)

• Bezoekende ploeg past indien nodig uitrusting aan (blauwe 
shirt, blauwe kousen) – zie wedstrijdblad om te zien of je 
bezoekend bent – steeds beide outfits voorzien

• Ploegen veranderen niet meer van bank – coachen en 
managers vermelden (anders niet op de bank)

• Enkel water toegestaan



Wedstrijden

• Moeilijke weekends: 16-17/12, 6-7/1, 10-11/2 en 17-18/2

• Onvoldoende spelers? Wedstrijden kunnen verplaatst worden maar dat is heel moeilijk. Tijdig 
aanvragen aan secretariaat zodat er zaal kan gezocht worden en kan enkel mits akkoord 
tegenspeler. 

• Om een forfait te vermijden, contacteer je tijdig andere ploegen om je ploeg te vervolledigen. 
Tip: Leeftijd net eronder speelt vaak op andere uren / zelfde gender houden !

• Slechts in laatste optie forfait (boetes hoog!) 

• In geval van forfait, contacteer ten laatste woensdagavond secretariaat@khcl.be en 
indoor@khcl.be

mailto:secretariaat@khcl.be


Arbitrage U9-U19

• 1 gediplomeerde scheidsrechter per ploeg per 
match

• Eredivisie U16-19: nationale scheidsrechters

• Verplicht theoretisch examen indoor voor alle 
scheidsrechters !!!

• Theoretisch examen indoor afleggen: contacteer 
arbitrage@khcl.be

• Les indoor spelregels: donderdag 23/11/2023 om 
20u00

• Zorg dat de ploeg op voldoende scheidsrechters kan 
terugvallen, motiveer ouders. Voorzie minstens 3 
gediplomeerde scheidsrechters in je ploeg

• Scheidsrechters houden de tijd bij en geven de score 
in

mailto:arbitrage@khcl.be


Zaalverantwoordelijken

VOOR ELKE THUISMATCH 
MOET DE PLOEG EEN 

ZAALVERANTWOORDELIJKE 
VOORZIEN

Iedereen kan dat; je moet 
niets van hockey kennen –

motiveer ouders

Moet iemand anders zijn 
dan de coach, manager (op 
DWF) of scheidsrechter van 

de thuisploeg

bondslid – contacteer het 
secretariaat als dat niet het 

geval is
Enkel voor thuismatchen

Opgelet zeer zware boetes 
op afwezigheid van 

zaalverantwoordelijke – 500 
eur/match



Zaalverantwoordelijken

• VOOR ELKE THUISMATCH MOET DE PLOEG EEN 
ZAALVERANTWOORDELIJKE VOORZIEN

• Moet 30 minuten voor de match aanwezig zijn

• Eerste match van de dag: moet er samen met de thuisploeg 
voor zorgen dat de zaal operationeel is: balken op de juiste 
plaats, goals, scorebord, technische tafel zaalverantwoordelijke 
in het midden,banken voor de ploegen,  beveiliging 
ramen/glazen deuren (met mobiele panelen), licht aan  

• Laatste match van de dag: moet er samen met de ploeg voor 
zorgen dat de zaal opgeruimd is na de laatste match –
wedstrijddoos van de zaal opbergen



Voorbeeld 
van opstelling 
veld met tafel 
en stoelen 
voor kaarten



Opruimen balken op kar

• Steeds allemaal in dezelfde richting

• In materiaalruimte opbergen

• Metalen richting muur



Zaalverantwoordelijken

• Zit aan de technische tafel tijdens de match en houdt de tijd van 
de groene (1’) en gele kaarten (2-4’) bij 

• Zorgt ervoor dat wedstrijd op tijd start en stopt (scheidsrechters 
waarschuwen)

• Is beschikbaar om scheidsrechters te helpen (score bijhouden als 
backup voor hen)

• Beheert de doos met EHBO-materiaal, timer, wedstrijdballen, 
kaarten, fluitjes

• Beheert de toegang tot het veld: enkel coach, manager, spelers, 
scheidsrechters

• Houdt de rust onder toeschouwers in het oog (in samenspraak 
met scheidsrechters)



Zaalverantwoordelijken

• Wat doet de zaalverantwoordelijke niet ? 

❑ als scheidsrechter optreden of commentaar geven op 
wedstrijdincidenten, 

❑ het wedstrijdblad invullen

❑ zich op het veld begeven (tenzij scheidsrechter vraagt)

❑De wedstrijdtafel verlaten tijdens een match

❑De stopwatch doorgeven

❑De speeltijd beheren



Wedstrijden 
U8

INDOOR4GAMES:

• ploegen van 8 spelers (spelen normaal 6x6)
• vriendschappelijke wedstrijd tussen twee teams - in 4x10 minuten

• gefloten door een scheidsrechter van het THUIS team (zoals 
aangegeven op het wedstrijdformulier) - hoeft niet noodzakelijk zijn 
indoor scheidsrechterdiploma te hebben. Het objectief is om de 
wedstrijd te begeleiden en niet alle fouten te fluiten. Het is de 
bedoeling dat de kinderen zo veel mogelijk spelen in een veilige 
omgeving.

• het wedstrijdformulier moet niet ingevuld worden (maar ouders 
kunnen dit wel doen om te oefenen)

• Indoor Sticks zijn aanbevolen maar niet verplicht

• De in SL geprogrammeerde uur is het beginuur van de wedstrijd. De 
teams moeten dus 15 minuten op voorhand aanwezig zijn om zich op 
te warmen.

• Herinnering: maximaal één begeleider per kind in de zaal.



Indoor4Fun 
U7

• de indoor4fun-sessies vinden als volg plaats

· 45 minuten van oefeningen en initiatie

· 45 minuten kleine spelletjes (op ½ veld in de andere richting dan het 
groot veld),

• de sessies worden begeleid door een trainer van de bond 

• als er een coach is, is hij welkom om de trainer te assisteren

• minimaal 4 en maximaal 8 spelers (mag wel meer)

• de in SL aangegeven uur is de uur waarop de sessie begint. Het is daarom 
noodzakelijk om slechts enkele minuten op voorhand ter plaatse te zijn

• het wedstrijdformulier moet niet ingevuld worden

• indoor Sticks zijn aanbevolen maar niet verplicht

• meestal gingen de Indoor4Fun-sessies gepaard met een 
scheidsrechterinitiatie voor de ouders. Helaas, vanwege de sanitaire 
beperkingen, mogen wij geen scheidsrechterinitiatie geven aan de ouders.

• ter herinnering: maximaal één begeleider per kind in de zaal.



Kosten

• Niet inbegrepen in het jaarlijks lidgeld

• Het indoorlidgeld wordt berekend op basis van alle kosten 
verbonden aan de wedstrijden en trainingen in zaal of op de club, 
zowel zaalhuur, zaaluitrusting als trainers; ook inbegrepen nieuwe 
en vernieuwde balken, nieuwe ballen,

• De kosten zullen éénmalig afgerekend worden per deelnemend 
lid, via uitnodiging van de club om te betalen.

• Geen onderscheid in kostprijs obv deelname aantal 
trainingen/wedstrijden

• Kleintjes + volwassenen trainen niet (<U9) en betalen minder



Tot slot
HAVE FUN !!!!

De doelstelling van indoorhockey is:

• sportief bezig blijven tijdens de winterstop, 

• zich verder ontplooien op technisch vlak en 

• amusement. 
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