Introductie Indoor Spelregels
U7-Ul12

KHC Leuven




Spelregels

2 teams waarvan 1 kapitein

ebal spelen met stick (of keeperuitrusting) op een veilige
en gecontroleerde manier. Niet met de bolle kant.

ebal steeds op grond tenzij bij rechtstreekse doelpoging
espelers mogen andere spelers niet hinderen

egeen ‘tackle’ tenzij in een positie om de bal te spelen
espelers blijven op het veld

eniets achterlaten op het veld



Indoor Pitch Dimensions

Code Metres Code Metres

A minimum 18.00 G 0.30
maximum 22.00

B minimum 18.00 H 0.10
maximum 22.00

C 9.00 I 7.00

D 3.00

L By E* 6.03 1 minimum 3.00

F* 0.15 2 minimum 1.00

I * Dimension E is measured from the goal-post line and not from the goal-
post itself; the dimension from the goal-post is 6.00 metres.

1.6 Goals:

a two vertical goal-posts joined by a horizontal cross-bar are placed at the
centre of each back-line on the external marks

b the goal-posts and cross-bar are white, rectangular in cross section, 80
mm wide and 80 mm deep

¢ the goal-posts must not extend vertically beyond the cross-bar and the
cross-bar must not extend horizontally beyond the goal-posts

’2‘ d the distance between the inner edges of the goal-posts is 3.00 metres and
the distance from the lower edge of the cross-bar to the ground is 2.00
\ metres

C ' e the space outside the pitch, behind the goal-posts and cross-bar and
\‘ enclosed by the net is a minimum of 800 mm deep at the cross-bar and a
Y
-~

= 2> minimum of 1.00 metres deep at ground-level.

Goal side-boards and back-boards are not mandatory but if fitted
should conform to the following specification:

<= >

a side-boards are 1.00 metres long and 460 mm high
b back-boards are 3.00 metres long and 460 mm high
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Coach: niet op het veld toegelaten - verplicht aangesloten bij de KBHB

Theoretische scheidsrechter Indoor: verplicht - verplicht aangesloten bij de
KBHB

Manager: mag enkel op de bank indien aangesloten bij de KBHB

Spelers: Max 6 op het veld

Keeper: verplicht op het veld in complete uitrusting gedurende de ganse wedstrijd.
Tijdens een schorsing, uitsluiting of blessure van de keeper, neemt een andere

speler de plaats in van de keeper. Dit wil zeggen dat de wedstrijd gestopt wordt
zodat de speler de complete keeper uitrusting kan aantrekken.

De tijd daarentegen wordt NIET stilgelegd: het wisselen van de uitrusting moet dus
viug gebeuren.

De keeper speelt zonder stick.

Vliegende keeper: Nee

Tijdsduur wedstrijd: 4 x 10

Pauze : 3’

Uitrusting: verplicht : indoor stick, volledig beschermende handschoen,
indoorschoenen met juiste zool, mondbeschermer.

Corner: Ja

PC: Nee
Stroke: Nee
Shoot-out: Nee

Self pass: Ja
Bij een fout in de cirkel, wordt een vrije slag toegekend aan de aanvallende

ploeg.
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Coach: niet toegelaten op het veld - verplicht aangesloten bij de KBHB

Theoretische scheidsrechter Indoor: verplicht - verplicht aangesloten bij de
KBHB

Manager: mag enkel op de bank indien aangesloten bij de KBHB
Spelers: Max 6 op het veld

Keeper: verplicht op het veld in complete uitrusting gedurende de ganse wedstrijd.
Tijdens een schorsing, uitsluiting of blessure van de keeper, neemt een andere
speler de plaats in van de keeper. Dit wil zeggen dat de wedstrijd gestopt wordt
zodat de speler de complete keeper uitrusting kan aantrekken.

De tijd daarentegen wordt NIET stilgelegd: het wisselen van de uitrusting moet dus
viug gebeuren.

Vliegende keeper:Nee
Tijdsduur wedstrijd: 4 x 10'

Pauze : 3’

Uitrusting: verplicht : indoor stick, volledig beschermende handschoen,
indoorschoenen met juiste zool, mondbeschermer.

Corner: Ja

PC: Ja — verdedigen met 3 spelers naast de goal en keeper in de goal

De andere 2 spelers mogen op maximum 9,10 meter van de achterlijn van de
tegenstanders staan.
Stroke: Ja

Shoot-out: Nee

Self pass: Ja
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Coach: niet toegelaten op het veld - verplicht aangesloten bij de KBHB

Theoretische scheidsrechter Indoor: verplicht - verplicht aangesloten bij de
KBHB

Manager: mag enkel op de bank indien aangesloten bij de KBHB
Spelers: Max 6 op het veld

Keeper: verplicht op het veld in complete uitrusting gedurende de ganse wedstrijd.
Tijdens een schorsing, uitsluiting of blessure van de keeper, neemt een andere
speler de plaats in van de keeper. Dit wil zeggen dat de wedstrijd gestopt wordt
zodat de speler de complete keeper uitrusting kan aantrekken.

De tijd daarentegen wordt NIET stilgelegd: het wisselen van de uitrusting moet dus
viug gebeuren.

Vliegende keeper: Nee
Tijdsduur wedstrijd: 4 x 10’

Pauze : 3’

Uitrusting: verplicht : indoor stick, volledig beschermende handschoen,
indoorschoenen met juiste zool, mondbeschermer.

Corner:Ja
Time-out: Nee

PC: Ja — verdedigen met 4 spelers naast de goal en keeper in de goal

De andere speler mag op maximum 9,10 meter van de achterlijn van de
tegenstanders staan.

Stroke: Ja

Shoot-out: Nee

Self pass: la
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Coach: niet toegelaten op het veld - verplicht aangesloten bij de KBHB

Theoretische scheidsrechter Indoor: verplicht - verplicht aangesloten bij de
KBHB

Manager: mag enkel op de bank indien aangesloten bij de KBHB
Spelers: Max 6 op het veld

Keeper: verplicht op het veld in complete uitrusting gedurende de ganse wedstrijd.
Tijdens een schorsing, uitsluiting of blessure van de keeper, neemt een andere
speler de plaats in van de keeper. Dit wil zeggen dat de wedstrijd gestopt wordt
zodat de speler de complete keeper uitrusting kan aantrekken.

De tijd daarentegen wordt NIET stilgelegd: het wisselen van de uitrusting moet dus
viug gebeuren.

Vliegende keeper: Nee
Tijdsduur wedstrijd: 4 x 10

Pauze : 3’

Uitrusting: verplicht : indoor stick, volledig beschermende handschoen,
indoorschoenen met juiste zool, mondbeschermer.

Corner:Ja
Time-out: Nee
PC: Ja —verdedigen met 4 spelers naast de goal en keeper in de goal

De andere speler mag op maximum 9,10 meter van de achterlijn van de
tegenstanders staan.

Stroke: Ja

Shoot-out: Nee

Self pass: la



Spelregels - scheidsrechters

e2 scheidsrechters. Controleren de wedstrijd, passen de
regels toe, oordelen over fair play en integriteit van de
spelers!

eElk verantwoordelijk over een half veld
e\/erantwoordelijk voor beslissingen in de eigen cirkel,
PC’s, strokes and goals op de eigen helft

eniet coachen / “onderdeel van het veld”



Spelregels - zaalwachter

escore en kaarten bijhouden

espeeltijd bewaken

otijd stoppen en starten

eniet coachen / “onderdeel van het veld”



Straffen

Voordeel
Vrije slag
Penalty corner

* fout van verdediger in cirkel, zonder dat waarschijnlijke goal
vermeden werd

* vrijwillige fout in eigen helft door verdediger

* verdediger die vrijwillig de bal over de achterlijn speelt

* bal komt vast te zitten onder of in de keepersuitrusting



Straffen

Penalty stroke

* Fout door een verdediger in de cirkel die een waarschijnlijke
goal verhinderd

* vrijwillige fout van een verdediger in cirkel op een speler in
balbezit en scorende positie



Arbitrage

e .:
10 QY
B

36-44m

PN Sl e Dl il st P

S ——

2N A g TTIE 7 s S
ANT WSS rEVIRSES 1R 01 L N DTS U L O A R DS 35 N B A M T S

side lines

LD e T = T e

|

e R P e AT S T T T g T = g T e 3 ——— gy e
S ot B e e e R A N Sy o AT

&

s ] L— S— e s S I S A i s - ;i S .S i I—- -
S S S =R R NI S NSRRI S S e e S e G e S Sl k

e D SRS Se S s Be Do B B Tt S el NNl SO O S

|

o1 |

T
=

— T
L
=

s

-~
—_—

e T o e —

M

Im min

6.03m




Arbitrage
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Doelen - in/out
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Goal Dimensions

Code Metres Code Metres
A 3.66 E minimum 0.90
2.14 F 0.050

0.46 G 0.050 to 0.075

OO |

minimum 1.20




Uitrusting

;
i

w \Van Mol




arpitrage@khcl.be
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