
KHC Leuven

Introductie Indoor Spelregels
U7-U12



•2 teams waarvan 1 kapitein
•bal spelen met stick (of keeperuitrusting) op een veilige 
en gecontroleerde manier. Niet met de bolle kant.
•bal steeds op grond tenzij bij rechtstreekse doelpoging
•spelers mogen andere spelers niet hinderen
•geen ‘tackle’ tenzij in een positie om de bal te spelen
•spelers blijven op het veld
•niets achterlaten op het veld

Spelregels



Veld



U7-U8



U9



U10-U12



U10-U12



•2 scheidsrechters. Controleren de wedstrijd, passen de 

regels toe, oordelen over fair play èn integriteit van de 

spelers!

•Elk verantwoordelijk over een half veld

•Verantwoordelijk voor beslissingen in de eigen cirkel, 

PC’s, strokes and goals op de eigen helft

•niet coachen / “onderdeel van het veld”

Spelregels - scheidsrechters



•score en kaarten bijhouden

•speeltijd bewaken

•tijd stoppen en starten

•niet coachen / “onderdeel van het veld”

Spelregels - zaalwachter



Voordeel

Vrije slag

Penalty corner
• fout van verdediger in cirkel, zonder dat waarschijnlijke goal 

vermeden werd
• vrijwillige fout in eigen helft door verdediger
• verdediger die vrijwillig de bal over de achterlijn speelt
• bal komt vast te zitten onder of in de keepersuitrusting

Straffen



Penalty stroke
• Fout door een verdediger in de cirkel die een waarschijnlijke 

goal verhinderd
• vrijwillige fout van een verdediger in cirkel op een speler in 

balbezit en scorende positie

Straffen



Arbitrage



Arbitrage



Doelen – in/out

15

m



Uitrusting



Contact

arbitrage@khcl.be

mailto:arbitrage@khcl.be

